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Prototypowe stanowisko do muzykoterapii
Wstepne wyniki doSwiadczen eksploatacyjnych

W referacie przedstawiono stanowisko do muzykoterapii
wykonane wedlug projektu autoréw. Stanowisko to jest
cksploatowane przez okres 2 lat w domu pomocy spolecz-
nej dla dzicci. W skiad stanowiska wchodza: aparatura na-
glasniajaca, zespdt refllektorow, elekironicene sterowniki
swiatla, plyta 7e wzbudnikiem drgafh. Calodé umieszezono
w specjalnie zaadaplowanym pomieszczeniu. W terapii
wykorzystywana jest gldwnic muzyka autorstwa Haliny
Portalskiej. W toku eksploatacii stanowiska stwicrdzono
pozytywny wplyw muzykoterapii na dzieci - zlagodzenic
= agresji, ulatwienie nawigzywania kontaktow 7 otoczeniem,
, Puprawg oddechu, a takze przyspicszenie regeneracji fi-
zycznej organizmu. Zc stanowiska tego korzysta takze per-
soncl dla szybszcj regencracii sit po wyczerpujacej pracy z
dziecmi.
Slawa kluczowe: muzykoterapia. stanowisko prototypowe,
aparatura naglasniajqca, akustyka, oswietlenie.

Od najdawniejszych czaséw ludzie stosowali muzyke w
celach leczniczych. Specjalnic dobicrane skalc, interwaty,
tonacje, melodic, a takze brzmicnia, np. w szkole Pitago-
rasa [za 5]. Wspblczesnie dynamiczny rozwdj muzykote-
rapii datuje sig od kodica drugiej wojny $wiatowej [4].

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze
muzyka addzialywuje nie tylko przez narzad shuchu, lecz
rowniez przez tkanki calego ciala na zasadzic mechanicz-
nego pobudzenia do drgad. Dzialanic to nic ogranicza sig
przy tym wylacznie do sfery psychicznej, digania wywola-
ne dzwickicm wplywaja na r6zne procesy fizjologiczne [2,
4. Przy utrudnionej percepeji dzwickow tego rodzaju od-
dzialywanie moze micé istotne znaczenic. 7. tego tez
wzgledu zdecydowano si¢ na zbudowanie specjalnego
wzbudnika drgaii sterowancgo najnizszymi skiadowymi
widma sygnatu akustycznego w celu wykorzystania go do
wspomagania terapii dzieci uposledzonych w domach po-
mocy spoleczne). Zc wzgledu na znaczny nieraz stopien
uposledzenta i rézny wiek dzieci zbudowano specjalne sta-
nowisko, gdzie pod opieka personelu mozna wygodnie i
bezpiecznie prowadzi¢ zabiegi.

Na podstawie danych z litcratury [np. 1] stwierdzono po-
trzebe wlaczenia do muzykoterapii réwnicz clementdw
chromoterapii, czyli oddziatywania odpowiednio dobra-
nym kolorowym $wiatfem. Dwa takie stanowiska wykorzy-
stywane s3 od ponad dwdch lat w Poznaniu i Lopiennie k.
Gniezna.

Wyposazenie stanowiska

Aparatura naglasniajgca

Autorzy wielu publikacji [np. 2, 5} zgodnie stwierdzaja
koniecznosc jak najlepszej jakosei diwigku w terapii. Jest
to tym bardziej istotne przy terapii dzicci, ktérych stuch
przenosi szersze pasmo czestotliwosei niz cztowieka doro-
stego.

Z tych wzgledéw zdecydowano si¢ na zastosowanic ko-

lumn glosnikowych typu SCHERZO 200 o mocy 130 W/
8 Q produkeji zakladéw TONSIL. S.A. Sa to kolumny o
bardzo wyréwnanej charakterystyce przenoszenia (35 Hz
+ 22 kHz) posiadajace koputkowe glo$niki wysokotonowe.

Do zasilania tych kolumn potrzebny jest wzmacniacz o
mocy minimum 2x60 W. Wykorszystano aparature SU - V
670 (TECHNICS), kicrujue si¢ przy zakupie doskonatym
brzmientem i wysoka jakoscia wykonania. W drugim sta-
nowisku uzyto wzmacniacza produkcji KENWOOD o
zblizonych parametrach.

Jako 7rédto sygnatu stuzy magnetofon kasetowy typu RS
- TR 212 (TECHNICS). O jego wyborze zadecydowala
niezawodnos¢ i wygoda eksploatacji przy umiarkowanej
cenie. Docelowo planuje si¢ uzupehié ten zestaw o odtwa-
rzacz CD,

Osiwietlenie

Oswietlenie pomieszczenia to zespét reflekioréw haloge-
nowych z filtrami oraz typowe oprawy oswietleniowe z
zaréwkami. Zastosowano filtry szklane o odpowicdnio do-
branych barwach - czerwonej, zielonej, niebieskiej i zdltej.
‘Ten ostatni okazal si¢ konicczny z powodu nieidealnych
charakterystyk transmisyjnych pozostatych filtrow. W do-
borze filtréw pomocny okazal si¢ spektroskop. Strumien
Swietlny reflektoréw z filtrami jest regulowany elcktro-
nicznie, co pozwala na ustawienie dowolnej barwy i plyn-
ny jcj zmiang.

W jednym ze stanowisk zastosowano dodatkowo grupe
8 reflektoréw halogenowych 12 V bez filtréw. Ogwietlaja.
one wiszace na suficie zabawki rzucajace ruchome cienie
na sciane. Reflektorki te zasila specjalny sterownik cyfro-
wy. Pozostale Zradla maja charakter pomocniczy i s zalg-
czane bez regulacji.

Wzbaduik drgan

Wzbudnik drgan stanowi duza plyts zc skicjki przymo-
cowana na sprezynach do podloza. Jako element wzbudza-
jacy zastosowano glodnik dynamiczny 200 w (TONSIL
SA) umieszczony pod plytg w specjalnej komorze rezo-
nansowcj. Glosnik ten zasilany jest przez wzmacniacz 100
W sygnatem akustycznym poddanyin filtracji dolnoprzcpu-
stowej. Pacjent (dziecko) siada lub lezy w czasic scansu na
plycie pobudzanej do delikatnych drgan i kolysanej rucha-
mi ciala,

Adaptacja pomieszezenia

Pomieszczenie do zabiegdw muzykoterapii powinno mieé
dobry akustyke, a wykorzystanic w terapii kolorowego
Swiatla narzuca koniecznos¢ jasnego wystroju wngtrza z
przewaga bieli. Pamieszczenie (najlepiej bez okna) powin-
no posiadaé¢ dobry, cicho dzialajaca, wentylacie, najlepiej
mechaniczna. Zalozenia te, w miar¢ mozliwosci technicz-
nych i finansowych, zrealizowano stosujac boazerig oraz
odpowiednio dobrane tkaniny i inne elementy tlumiace,
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Muzyka stosowana w terapii

W terapii wykorzystuje si¢ utwory obnizajace naped psy-
choruchowy (relaksacyjno-uspokojajace), pogodne, pod-
trzymujace aktywnosé psychoruchows oraz pobudzajaco-
aktywizujace. Sa to dziela Beethovena, Bacha, Mozarta,
Gershwina, Vangelisa, a takze utwory z trzech kaset muzy-
ki terapcutycznej Haliny Portalskiej oraz wybrane dzwig-
ki i odgtosy przyrody.

Efekty terapeutyczne - wybrane przykiady

Paulina (9 lat)

Uposledzenie bardzo lekkie, cigzkie urazy po wypadku
drogowym, po leczeniu szpitalnym. Stan poczatkowy - cat-
kowity bezwlad, brak kontaktu 7 otoczeniem, trudnosci z
oddychaniem, calkowita apatia.

Stosowano seanse 10-20 min, co drugi dzief; muzyka:
strona A kascty , JesteSmy”, kaseta ,,W energii teczy” -
glownie utwor , Trans”, utwér ,,Kontemplacja w bieli” -
calosé autorstwa H.Portalskiej; $wiatto - gléwnie zielone,
niebieskie, mate dawki czerwoncgo i pomaranczowego.
Efekty po okoto 2 miesiacach: wyréwnanie oddechu, po-
wrét mimiki twarzy, nawiazanie kontaktu, ruchy koficzyna-
mi, zwroty ciala na siedzaco, ogdlne zwickszenie aktywno-
Sci.

Monika (16 lat)

Glgbokie uposledzenic, bardzo agresywna, o duzej sile
fizycznej, samookaleczenie sig, na duzych dawkach lekéw
psychotropowych.

Stosowano scanse 15-20 min, co dzien - dwa dni; muzy-
ka: gléwnic strona A kasety ,,W energii teezy”, wyjatki 7z
mszy h-moll i fug J.S.Bacha, fragmenty z kasety ,, Themes™
Vangelisa - ogdlnie utwory spokojne, wolne; swiatlo -
glownie niebieskie, fioletowe. Efekty: po seansie - wyci-
szenie, senno$¢, roztadowanie agresji na czas kilku godzin
do doby; wykenywanie polecen bez wyraznych oporaw;
pa kilku seansach obnizono dawki lekéw psychotropo-
wych.

Jolanta (12 lat)

Uposledzenic sredniego stopnia, mongolizm, padaczka,
duza agresywnosc, ciagly krzyk, chorobliwy apetyt na cu-
kierki.

Stosowano seanse 5-15 min, codzicnnie, sporadycznie 2
razy dziennie; muzyka: kaseta , Jestesmy”, ,,W cnergii te-
czy” - gléwnie utwor ,, Trans”, wybranc urywki koncertéw
symfonicznych; $wiatlo - spokojne barwy w tonacji ziclo-
no-nichiesko-fioletowej. Efckty: uspokojenie, spadek ape-
tytu na cukierki, udmicch, cheé powrotu do ustyszanych
utwordw, rozbudzenie wrazliwosci na swiatlo i dzwigki,
»Tozsmakowanic si¢” w muzyce.

Tlona (4 lata)

Uposledzenie $redniego stopnia, catkowite zablokowa-
nie: negacja otoczenia, pokarmu itp., ruchy automatyczne,

Przeprowadzono jeden scans 20 min; muzyka: kaseta ,, W
energii tgczy” - utwér ,, Trans” 3 razy oraz strona B - utwor
»Odrodzenie” z kasety ,Jeste$my™; swiatlo: od zieleni
przez odcienic nichiesko-fioletowe do zélci i czerwieni.
Pod koniec seansu zwigkszenie natgzenia dzwigku i $wia-
tta. Efekty: catkowite odblokowanie, zanik negacji otocze-

nia i ruch6w automatycznych, gest zaakceptowania opie-
kuna poparty stowem ,,chod3”, pojawienie si¢ apetytu.

Whnioski

1. Stwierdzono peina przydatnosé muzykoterapii we
wspomaganiu leczenia i rehabilitacji dzieci uposiedzonych
w domach pomocy spolecznej.

2. Odpowiednie $wiatto i muzyka dzialaja synergistycz-
nie, mozma polecié stosowanie takiego polaczenia réwniez
w innych zabiegach muzykoterapeutycznych.

3. Zaobserwowano korzysiny wplyw wzbudnika drgad
na przebieg terapii, dzieci lubig przebywaé na plycie wzbu-
dnika, pozytywnie reaguja na delikatne drgania.

4. Stwierdzono petna przydatnosé terapeutyczng utwo-
réw z kaset , JesteSmy”, . W energii teczy”, ,,Muzyka kon-
templacyjna” autorstwa Haliny Portalskiej.

5. Zaprojektowanc przez autoréw stanowiska sprawdzi-
ty sig w eksploatacji.

Autorzy prowadza dalsze prace nad nowymi utworami
terzpeutycznymi, m.in. ukierunkowanymi na wspomaganie
terapii nowotworow. Muzyka z wymienionych kaset wyko-
rzystywana jest w innych osrodkach terapeutycznych.
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Prototype of a stand for music therapy
- first results of experiments
Summary

In the paper a stand for music therapy construcied according to
the authors’ plans is prescnted. The stand has been used for two
vears al the Social Carc House for Children. The stand is con-
structed with an acoustic equipment, light projectors set, electron-
ic light cantrollers, plate with a vibration generator. The entire ap-
paratus is located in the specially adapted room. [n the therapy,
the music written by Halina Portalska is exploited. During the
stand exsploitation a positive influence of music therapy on chil-
dren is observed, such as aggression attenuation, simplification
of public relations, breathing amelioration as well as the acceler-
ation of physical regencration. The stand is also used by the med-
ical staff to refresh its forces more quickly after the exhausting
work with children.
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