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M xperimente mit Klangschalen

B Dr. Halina Portalska, Dr. inz. Marek Portalski,
Peter Hess, Michael Konrath

Im Folgenden geben zwei Beitrdge punktuelle Einblicke zur Forschung rund
um die Entwicklung und Optimierung der Peter Hess® Therapieklangschalen.
Bei dem ersten Beitrag handelt es sich um eine Untersuchung der beiden
Wissenschaftler Dr. Halina Portalska und Dr. Marek Portalski von der Tech-
nischen Hochschule in Poznan (Polen). Sie beschiftigen sich seit Jahren mit
der Erforschung der Klang- und Schwingungsverhditnisse von Klangschalen.
Der Beitrag thematisiert spezielle Fachinfarmationen. Schwer versténdliche
Passagen des Originaltextes wurden von Peter Hess und Michael Konrath
durch kursiv geschricbene Erkldrungen ergénzt. Der Beitrag beschaftigt sich
mit den zahireichen Untersuchungen von Dr. Portalska und Dr. Portalski, die
in vielen Punkten das bestétigen, was sich aus den Erfahrungen gezeigt hat.
Der Einfluss der vorgesteliten Untersuchung auf Entwicklung und Einsatz der
Klangschalen wird am Ende der nachfolgenden Beitrdge 2usammengefasst.
Der zweite Beitrag gibt Einblicke in die Messungen und Experimente, wie
sie Michael Konrath, Oliver Hess und Peter Hess am Peter Hess Institut (PHI)
durchfiihren und wie sie ebenfalls in den Prozess der Klangschalenentwick-
lung bzw. ~optimierung einflieBen. Der Beitrag wird durch Ausfiihrungen von
Peter Hess zum Thema »Experimentieren im Wassere abgerundet.

._._.._,. = = S — — N
TEIL 1: Experimente mit Klangschalen

von Dr. Halina Portaiska, Dr. inz Marek Portalski (Politechnika Poznanska)
Vorwort

Der schdne und unvergleichbare Klang von Kiangschalen hat die Verfasser
dazu inspiriert, eine Reihe von wissenschaftlichen Untersuchungen zu planen
und durchzufiihren, um die physikalischen Eigenschaften dieser Instrumente
niher zu betrachten. Die Verfasser haben an die einhundert Klangschalen
verschiedener Art untersucht. Jede Klangschale war durch einen anderen Klang
gekennzeichnet, d. h., jede Klangschale wies ein jeweils unterschiedliches
Frequenzspektrum auf, Filr die folgenden Darstellungen werden, aufgrund des
begrenzten Umfangs dieses Beitrags, nur cinige wichtige statistische Angaben
typischer Félle vorgesteilt.
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Bei den im Rahmen dieser Untersuchung verwendeten Klangschalen handeft

es sich um zwei Beckenschalen - eine (bliche Peter Hess® Theraplcklangschalt;

(K1) und eine Klangschale aus einer neuen Peter Hess products® Serie (K2} -

sowie um eine Gelenkschale (K4) in Peter Hess® Therapieklangschalenqualitat.,
Es wurden drei Schldge| verwendet: ein groBer Schidgel (SCH3), ein mittierer.

Schldgel (SCH2) und ein kleiner Schizigel {SCH1).

.,‘_. e
Kiang in der Zeitfunktion

Der Klang der Klangschalen hat, vergleichbar mit dem Klang anderer
Instrumente, die angeschiagen werden, den Charakter eines akustischen Signals,
dessen Amplitude (Lautstérkepegel) in einem Zeitablauf exponential (in etwa
gleichmaBigen Abstanden) und in einer ungefihr gleichmafigen Amplituden-
verringerung (Lautstérkenverringerung) abklingt. Abbildung 1 zeigt ein
typisches Bild solch eines Klangs in der bildlichen Zeitfunktionsdarstellung
(Oszillogramm) filr die Beckenschale (K1). Die Oszitlogramme des Kiangs
anderer Klangschalen sehen ganz hnlich aus,
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Die Art und Weise, wie die Schallamplitude abklingt, wurde von den Verfassern
durch Messungen der Mittelschallenergie und durch die Nutzung der Kurven-
regression (Kurvenriickgang) bestitigt. Der erhaltene Korrelationskoeffizient
von tiber 0,99 [5] fiir einige der untersuchten Klangschalen bestatigt volistandig
den exponentialen Charakter dieses Abklingens.

Eine mit dem Schidgel angeschlagene Klangschale erzeugt um sich herum
einen Klang. Dieser Klang ist an den verschiedenen Stellen der Klangschale
unterschiedlich. Obwohl die Klangschale symmetrisch ist, generieren verschiedene
Bereiche ihres Kreises nach einem Schlag einen Klang, dessen Stirke und
Geschwindigkeit des expanentiellen Abklingens unterschiedlich sind. Das
bedeutet, dass manche Bereiche der Klangschale schneller, andere langsamer
abklingen. Der Charakter dieser Erscheinung héngt sowohl von der Klangschale
als auch von der Schlagstelle und der Art des verwendeten Schliigels ab.

Zur Untersuchung dieser Abhingigkeiten haben die Autoren eine 3hnliche
Messmethode wie die mittels Laser-Scanning-Schwingungsmesser verwendet
[5]. Hierzu wurde das Signal mithilfe von acht Mikrofonen, die ganz nah um
die zu untersuchende Klangschale herum angebracht wurden, registriert und
analysiert. (Es wurden explizit nur Schalldruckpege! und Verhaltensmuster
um eine Klangschale ermittelt.) Zur Befestigung der Mikrofone wurde eine
spezielle Apparatur angefertigt, wie sie in Abbildung 2 zu sehen ist.

2 Messstolle fir die Mehrkanaleriassung des Kiangs von Kiargschalan I
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An dieser Messstelle wurden zwei Klangschalen in Peter Hess® Therapieklang- .Analyse des Spektrums der kléngschalen
schalenqualitdt untersucht: eine Beckenschale {K1) und eine Gelenkschale
(K4). Diese Klangschalen wurden mit zwei Arten von Schiigeln angeschlagen:
mit einem groBen Schidgel (SCH3) und einem mittierem Schldgel (SCH2). Die
Anschlagstellen befanden sich zwischen den Mikrofonen, die Anschlagstirke
war jeweils dhnfich.

In den Abbildungen 3 und 4ist zu sehen, wie der Schligeltyp und die Anschlag-
stelle die Geschwindigkeit des Schallabklingens in verschiedenen Bereichen der
Kiangschale beeinflussen. Fiir andere Klangschalen bekommen wir andere
Diagramme, die den Diagrammen in den Abbildungen 3 und 4 Shneln. Es zeigt
sich deutlich, dass die Geschwindigkeit des Abklingens der Schallstirke in
verschiedenen Bereichen der Klangschale eindeutig verschieden ist, was vom
Jeweils eingesetzten Schldgel abhéingt (siche nachfolgenden Beitrag, S. 207).

Die Analyse der Zeitgestalt des Klangs der Klangschale gibt keine ausreichende
Information Ober ihre potenziellen Méglichkeiten, den Organismus zu
beeinflussen. Die Zeitverldufe sind filr viele Klangschalen &hnlich, und es ist
schwer, sie zu interpretieren. Deswegen kann man mehr Infarmationen
aus anderen Farmen der Signaldarstellung gewinnen, beispielsweise aus dem
Klangspektrum, das Lautstirke und Frequenz abbildet.

Die erste Abhbreinschitzung und der Vergleich der Klangschalen mit anderen
Schlaginstrumenten, insbesondere mit idiophonischen (selbstklingenden)
Metallinstrumenten durch duflere Erregung, haben die Verfasser dazu ver-
anlasst, eine Hypothese iiber die Generation von disharmonischen Polytdnen
{nicht harmonische, mehrstimmige, vielstimmige Tone) der Klangschalen
aufzustetlen, deren Spektraflinien wenigstens paarweise gruppiert sind, wobei
die Paare einen kleinen Frequenzunterschied aufweisen.

Um soiche Polytdne genau zu analysieren, reicht eine Spektralanalyse mit
der FFT-Methode (schnelie Fourier Transformation in einem vorgewhliten
minimalen bis maximalen Frequenzbereich verschiedenster Audio-Analyse-
Berechnungsprogramme = Spektrumanalysatoren fiir Computer) und dem
Gebrauch eines herkdmmlichen, kommerziellen Computerprogramms nicht
aus. Die Aufléisung, die dabei gebraucht wird, ist zu kiein, um den Frequenz-
unterschied zwischen den ausschlaggebenden Spektralbalken zu messen. Dies
hat die Autoren dazu bewegt, zusarmen mit A. Meyer eine Reihe von Programmen
in der MATLAB(hochwertiges mathematisches Berechnungsprogramm  fiir
Computer) Entwicklungsumgebung zu entwickeln, die speziell dazu dienen, die
Klangeigenschaften einer Klangschale zu messen,

CHALEN - TEIL 1
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,i Programme wurde in den Abbildungen
5 und 6 beispielsweise ein statisches
Spekirum des Klangs der Beckenschale (K1)

i | dargestelit, die mit dem groBen Schiigel

Faktor des Falls cos Energieniveaus [6R/s}

L4
Einfluss der Anschlagstelle o | .
du Bockanschals (K 1) mic M | ' (SCH3) zum Schwingen gebracht wurde.
F dem rrittheren Schliigel (SOHR) menie e B “"miJ
aut die Geschwindigkait des S .
N Schallabklingens in ihren .- & Klangsoekirum einer Beckanschale (K1),
varschistianer: Borgichen angseschiagen mit anam. groflen Schidgal {STHE}
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Experimente mit Klangschalen

Die Verfasser haben nach der Untersu

. easscu vae B Aking 0,042 Hy .
pj ‘ ' van mehr als 50 Kiangschalen {Peter H:ssn
“* '! Therapieklangschalen} eine statlstisch:
% ! '. Beurteilung der Streuung der Paramettr;
) ’ ” ihres Klangs durchgeftihrt [7]. Zuerst wurde
4 L die Streuung der Frequenzen der Spektrai-

b e linien in den drei Hauptgruppen von Kiang-
[ schalen untersueht. Beispielergebnisse fiir

Beckenschalen sind in Tabelfe 7 dargestellt.

Typige:hes Bid 2waier Lunnsngmx pnn im
Spektrn des Kiangschalenklungs

[ Tabelle 1

Parameter

D + Dis

ér“l;ﬁ’ff I 7513 In der groBen Oktave ~409,9 +424,7
21 7' 54’ In der kleif:cn Oktave ‘409'1 +441 '7
41 4'02 In der EinzGeil;:i::n-oktavc -407 '4 +438'4

7 Parameter der untorsuchten Spektren der Bockenachalan
i [2t] = héehste Verstimmung der Frequenz vom Mitteiwert nach unten |i]
Fimax [ct] = héichste Verstimmung aer £ra 2guerz vam Mitzelwert nach gbean fot]

Die in Tabelle 7 enthaltenen Angaben zeigen eine erhebliche Streuung der
Spektrallinienfrequenzen in allen Gruppen. thr maximaler Wert Giberschreitet
die groBe Terz (400 ct) {1 Halbtonschritt = 100 ct) nach oben und nach
unten vom Mittelwert; beispielsweise reicht der Umfang der Anderungen fijr
die Spektrallinien der stirksten Gruppe | praktisch von Ais der Contraoktave bis
auf G der grofien Oktave.

Intervalle zwischen den Spektrallinien der Gruppen | und Il fiir alle untersuchten
Kiangschalen sind griBer als eine Oktave. Sie liegen im Bereich zwischen der
Undezime (Oktave + Quarte = 18 Halbtonschritte) und der Duodezime (Oktave
+ Quinte = 20 Halbtonschritte). Sie sind auBerdem kleiner als das Intervall
zwischen der ersten und dritten Harmonischen (ganzzahlige Vielfache eines
Tons) des harmonischen Polytons, der 1901,9 ct betriqt.
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Da das Intervall zwischen den Spektrallinien der Gruppen 1 und Il groBer als
eine Oktave ist, wurde zur Interpretationsvereinfachung zusitzlich ein
reduziertes Mittelintervall errechnet. Dieses ist um eine Oktave (1200 ct = 12
Halbtonschritte) kieiner als dessen Anfangswert, In Tabelle 2 wurde die GraRe
dieser intervalle fiir alle Gruppen von Klangschalen angegeben. Natiirlich ist
die Streuung des reduzierten Intervalls genau so, wie die Streuung des
urspriinglichen Intervalls {vor der Reduktion).

QObwohl es in der Arbeit von Maman [2] keine so groBen Intervalle gibt, glauben
die Autoren, dass ihr Wirken den Hauptintervallen sehr &hnlich ist, d. h. denen,
die um eine Oktave verkleinert wurden. Abhiingig von der GréBe dieses In-
tervalls, kann dies bei einer konkreten Klangschale durch den simultanen
Reiz beider Hirnhilften weckend und gleichzeitig paralysierend wirken
(Quarte) oder energetische Kdrperprozesse stimulieren, den Ubergang
zwischen Innen- und AuBenwelt vereinfachen (Quinte) und damit den
Drang zur Ausbreitung hervorrufen,

[ Tabelle 2 =

lKlangschalen R e

1841 641  -48;4+43
1885 685 -61 ; +45

b 3 1892 692 12 ; 421
1819 619 -51 ; +54

Trne 2 Werte ger Intervall: 2wischen der Speldratiniengruppe Fund It I

Die Intervalle zwischen der zweiten und der dritten Liniengruppe passen in
den Bereich zwischen der kleinen Septime (zehnter Halbtonschritt iiber einem
Grundton) und der Oktave (zwblfter Halbtonsehritt iiber einem Grundton),
Tobelle 3 zeigt die Ergebnisse der Messungen.
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Die Ergebnisse zeigen, dass der Klang der Klangschale ein vollkommen
disharmonischer Polyton ist,

( Tabelle 3

_'?_gtkénsﬂ'léiﬁh

1137 -39 ; +27
124 -11; 412

-Herzschalen
| Untergruppe 2 a3, Warte der
intervelle zwisthon dor

Wi 14

1 1 34 -41 : o+ 1 09 Spextreiiiniengrupps

In der Musik werden Sekunde und Septime verwendet, um Spannung zu
erzeugen. Fiir unsere Arbeit bedeutet dos: Wenn eine Klangschale sofche
Dissonanzen aufweist, st sie fiir die therapeutische Arbeit mit den Peter
Hess-Klangmethoden nicht geeignet; sie wird bei den verschiedanen
Qualititspriifungen aussortiert. Zum anderen wird man bei der normalen
therapeutischen Arbeit nicht Kllinge oder Klangschalen zusammensteilen,
die ein soiches Spannungsfeid erzeugen. Solche Dissonanzen sind deutlich
harbor und werden im Aifgemeinen ofs unangenehm empfunden, wesholb
man sie in der therapeutischen Arbeit auch nicht einsetzt.

. — > —
Die Einhiillende - Energie und Analyse ihres Spektrums

Eine Analyse des Klangspektrums von Klangschalen liefert keine direkten
Informationen iiber ein charakteristisches Dréhnen (Vibrationsmechanismen}
dieses Klangs. Man kann zwar die Dréhnfrequenzen (Vibrationsschwingungen}
auf der Basis einer genauen Analyse der Frequenz der einzelnen Linien berechnen,
doch ist diese Methode mihsam und zeitaufwendig. Es erwies sich, dass
die Analyse des Spektrums der Einhiillenden (Hiillkurve, d.h, eine Kurve,
die jede Kurve einer Kurvenschar in einem Punkt berihrt} eine geeignetere
Methode ist. Diese Hiillkurve bezieht sich auf die Frequenzen, die sich mit

S

dominanter Lautstirke (Amplitude) prisentieren. Hier wurden die Hiillkurven
einzelner Frequenzen zerlegt,
Selbst die Analyse des Spektrums der globalen Einhiillenden (glabale Hiillkurve
= durchschnittliche Tonhdhe aller Frequenzen) idsst die Resultanten der
Komponentendrdhnfrequenzen des Polytons bestimmen, wobei man viele
Informationen Gber potenzielle Wirkungen solcher Klinge auf den Organismus
erhdlt, Dies erlaubt es uns, einerseits die Berciche zu bestimmen, die eine
Klangschale stimulieren sollte, und andererseits die Frequenz zur Stimulation
der Biorhythmen ~ etwa der Gehirnwelien - festzulegen.
Aus zahlreichen Methoden der Berechnung der Einhiillenden (selektive Audio-
Spektral-Analyse-Darstellungsberechnungen der Hiillkurve von beispielsweise
einer Frequenz in Computerprogrammen oder Oszillografen) haben die Verfasser
diejenige ausgewihlt, die auf der Nutzung der eigenen Software basiert, weil
sie eine hdhere Genauigkeit und Zuverl4ssigkeit der weiteren Ergebnisse erzielen
wollten. Die eigenen Programme beruben auf der Hilbertumgestaitung
(Berechnungsgrundlagen, begriindet von David Hilbert, deutscher Mathematiker,
1862-1943) und der analytischen Signalgestalt [1, 8, 9). Die Ergebnisse der
Analysen des Spektrums der Einhiillenden der untersuchten Klangschalen (K1,
K2 und K4) sind in den Abbildungen 7 bis 9 dargestellt.
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In den Abbildungen 7 bis ‘:{ !
9 sieht man deutiich
eine  Energiekumulation ,
(Energieansammlung) s
bei Frequenzen, die den “[ |
Gehirnfrequenzen Theta (1
{4-7 Hz) und Alpha "5 1. :
(7-14 Hz) entsprechen, }f] !,"« S (e S—
Beachtenswert ist, dass SR
das Spektrum der Becken-
schale (K2, Abb, 8} und der Gelenkschale (K4, Abh, 9) mit deutlichen Komponenten
unter 3 Hz mit den Resonanzfrequenzen der meisten Gelenke {ibereinstimmen,
Im Fall der Beckenschale (K2) kann eine starke Komponente mit einer Frequenz
von etwa 1 Hz die Herztétigkeit bei tiefer Entspannung synchronisieren.

Ergidnzend hierzu ist zu sagen, dass diese Klangschalen weitere Frequenzcn
aufweisen, die besonders fiir die jeweiligen Kbrperberemhe geeignet sind. j

Analyse der Ausbreitan_gmclé'swl'(langs einer Klangschale

Die bisherigen Analysen betrafen den Klang der Klangschalen, der an einem
zufillig gewdhlten Punkt etwa zehn Zentimeter von ihrem &uBeren Rand
entfernt aufgenommen wurde. Sie spiegein den raumlichen Charakter des
Kiangs einer Klangschale nicht wider. Dach beeinflusst auch dieser den
therapeutischen Prozess. Zur Durchfiihrung solcher Untersuchungen wurden
die Verfasser durch gewisse subjektive Gefiihle der Therapeuten - besonders
derjenigen mit vieljahriger Erfahrung und groBer Empfindlichkeit {etwa eine
stark ausgeprégte psychoakustische Sensibilitat) - veranlasst. Viele von ihnen
haben festgestellt, dass der Klang einer Klangschale, die wie iiblich angeschlagen
wird - d.h. zwei bis drei Zentimeter unter dem Rand - von der Anschiagstelle
abhangt, obwohi die Klangschale symmetrisch ist. Es gab auch Meinungen,
dass sich der Kiang der Klangschale sowoh! geradlinig als auch in Form von
konzentrischen Kreisen und Wirbeln dber den Klangschalen ausbreitet.

) ~

.03 Bpektrum der Einhiillenden des Kiargs dar Kiangsenaie Xeh ]

Mm man in der ersten Phase der Experimente {5] untersucht hatte, wie
isieh die Klangstiirke mit der Zeit an jedem Mikrofon dndert, wurden Analysen

«ges Fluktuationsspektrums (wiederkehrende Verdnderungen, Schwankungen)

der gemittelten Klangenergie (vermutlich durch die unendlichen Freiheitsgrade
im Klangschalenschwingungsverhalten bedingt), die infolge seines Drshnens
entstanden und von der Anschlagstelle sowie der Schidgelart abhdngen,
durchgefiihrt. Diese Spektren wurden fiir die gesamte Zeit des Abklingens
der Klangschale errechnet.

Man konnte feststelien, dass diese Spektren unterschiedlich sind - je nachdem,
wo die Klangschale angeschlagen wurde. Abbildung 10 zeigt Beispielsergebnisse
Die hetlen Bereiche repriisentieren die Energiemaxima im Spektrum.

Aufgrund der Messungen
des Klangs der Kiang-
schale, die um sie herum
durchgefithrt wurden,
kann man auch rdum-
liche und zeitliche An-  S¥ie
derungen der gemitteiten
Energie dieses Kiangs
berechnen und grafisch et
darstellen. Zu diesern
Zweck wurde der Klang
genauso wie im vorigen Fall iiber acht Mikrofane erfasst. Die Energie an den
sanstigen Punkten am Kreis um die Klangschale herum wurde dagegen nach
der Methode der Interpolation (zu diskreten Messwerten soll eine kantinuierliche
Funktion oder Beziehung gefunden werden) errechnet. indem man die Helligkeit
der einzelnen Pixel am Bildschirm dem Energiewert zuwies, erhielt man
konzentrische Kreise mit unterschiedlichen Grau-Abstufungen. Der Durchmesser
der Kreise wuchs mit zunehmender Analysezeit.

Einzelheiten iber die Berechnungsmethoden sind in [6] angegeben. Im
Folgenden sind einzelne Bildausschnitte aus Filmen zu sehen, die das Resultat
der Computersimulationen der Energieausbreitung um die Klangschalen K1 und
K4 herum zeigen: In den Abbildungen 17 und 12 ist dic Energieausbreitung

4 11 12 A
Fraquens (MY

1}, clo s ainern groften Schidgnl (SCH3Y angeachiagen wurde

M 18 & W e 3C

wedo 10 Spekiran der gemitteltan Klangenerge Wir eme Klangschale
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um die Beckenschale (K1), in den Abbildungen 13 und 14 die Energieausbreitung oben und nach unten von dieser Ebene ausbreitet, wird das wirkliche Bild viel

um die Gelenkschale {K4) dargestellt. Auch hier bedeutet die heliere Farbe eine komplizierter sein - s wird an komplexe Energiewirbel erinnern.
griBere Energie. Fiir eine bessere Sichtbarkeit wurden die Abbildungen
unverhaltnisméBig verkleinert. Der Kreis in der Mitte der Abbildung symbolisiert
die Klangschale, der kleine Kreis in den Abbildung 11 und 13 dagegen die
Anschiagstelle.

Die Autoren haben vor,
diese  Untersuchungen
fortzusetzen, nachdem
eine neue Priifstelle
mit ciner groBeren
Anzaht von Mikrofonen
entstanden ist. Es wird
dann eine 3D-Simulation
moglich sein, sogar ein

stereovisueller Film mit 13 Bild von deér rdumiicn-zeitichen Aufteiiung osr Klangenerge
i 1 ] ur: die Gulenkachaia #:41 herum in der dritten Sekunca nach dem
Simulationsergebnissen. il o !

In diesen  Abbildungen
kann man komplizierte
Fluktuationer und Spi-
ralen der Klangenergie
bemerken. Sie resultieren
aus verschiedenen Weisen
der Ausbreitung der
einzelnen Schwingungen
innerhalb der Klangschale.
Hiermit entsteht in ver- - r 11 Bild ven der rdumfich-zoftlicher Autellung dor Klgngenergic

H H um dle Beckonachale (K1) herum in der deitten Sekunds nash dem
schiedenen Bereichen der | 4.9 Bec

I

N-TE

Klangschale in der selben

Zeit verschiedenes Dréhnen. Bei einem Vergteich der Bilder fiir die Beckenschale
(K1) und die Gelenkschale (K4) sieht man einen villig anderen Charakter der
Emission der Klangenergie filr jede der Klangschalen, Dies betrifft insbesondere
Fluktuationen der Klangenergie der Gelenkschale (K4), die sich aus der
Komplexitét ihres Dréhnens ergeben.
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Das in den Abbildungen
11 bis 14 dargestelite
Bild der Ausbreitung der
Energie um die Klang-
schalen herum betrifft
nur die Ebene, die auf
dem oberen Klangschalen-
rand liegt. Da sich der
Klang aber auch nach
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Zusammenfassung

* Die kamplexe Struktur des Klangs und der Schwingungen, die die Klang-
schalen von sich geben, erlauben, dass sie auf vielen Ebenen wirken [3, 4, 7].
Hinsichtlich der Mechanismen dieses Wirkens muss man gleichzeitig die
Frequenzen der Hauptkompanenten des Polytons, die Frequenz der Dréhnung
(Vibration) und die Abstiinde der Intervalle (Tonabstinde) beachten.
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* Dies gilt es, von der Situation zu unterscheiden, in der sich eine Klangschale im |
direkten Kdrperkontakt befindet, wenn sie also auf einer Kérperpartie direkt
aufliegt. Auler den hier erwihnten Faktoren wirkt dann der Vibrationsreiz
sehr stark auf den Kérper, der beispielsweise den Fluss von Kérperfliissig-
keiten, die Regeneration des Kérpers und die Ausscheidung von verschie-

_denen Giftstoffen stimulieren kann [3, 4, 7]. J

2
* Die vargesteliten Ergebnisse, die eindeutig vom anisotropen (Richtungseigen-
schaft eines Vorgangs - in diesem Fall mit nicht klarer Richtungseigenschaft
= Resultat unendlicher Freiheitsgrade) Charakter der meisten Klangschalen
zeugen, stellen fiir Therapeuten einen sehr wichtigen Hinweis dar. Jede Klang-
schale ist auf allen Seiten etwas anders beschaffen und klingt demnach auch
anders. Sie hat optimale Anschiagstellen. Deshalb sollte jeder Therapeut seine
| Schalen genau kennenlernen, bevor er sie fiir die therapeutische Arbeit nutzt. )

' B S
* Der komplexe dreidimensionale Charakter des Klangs der Klangschalen bedarf
weiterer Forschung. Diese werden uns helfen kénnen, den Einfluss des Klangs
| auf unseren Kdrper und speziell auf unser Biofeld besser zu verstehen.
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Erginzende Anmerkungeén {von Peter Hess und Michael Konrath)

Die unterschiedliche Energieabstrahlung an der Oberfliche einer Klangsehale
macht sehr deutlich, dass die Qualitéit einer Klangschale durch die Schmiedetechnik
und die anschlieBende weitere Oberflichenbehandlung nicht nur beeinflusst
wird, sondern dass sie auch die Klangqualitit entscheidend mitbestimmt.
Dabei spielen die handwerkliche Kunstfertigkeit des Schmieds und seine
Produktionsbedingungen eine entscheidende Rolle, Deshatb legen wir, d.h. die
Peter Hess® products, besonderen Wert auf gute und soziale Produktionsbe-
dingungen, die cinen guten, angemessenen Rahmen bieten, sodass die Arbeit
mit Freude ausgelibt wird. Bei uns werden die verschiedenen Klangschalen-
typen jeweils in einem Familienverband geschmiedet. Dies gewshrleistet ein
konzentriertes Wissen und eine hohe Fertigungstechnik fiir diesen speziellen
Typ Klangschale, sodass die Klanganforderung an diese Klangschale optimal
erfiillt wird. Das bedeutet, dass jeder Klangschalentyp zielgerichtet und
bewusst fiir den jeweiligen Zweck gefertigt wird.

Neben den vielen Produktionsprozessen, die eine bestimmte Hirte des
Metalls erzeugen sollen, die wiederum den Klang bestimmt, ist die Oberflichen-
behandlung von zeniraler Bedeutung. Hier haben wir sehr viele Erfahrungen
gemacht, die in die Fertigung der Klangschalen einflieen. Die Encrgicbilder
von Dr. Portalska und Dr. Portalski zeigen deutlich, dass die Klangenergien an
vielen Stellen unterschiedlich sind. Beispielsweise wird eine grob geschmiedete
Klangschale ohne entsprechende Oberflachenbehandiung im Klang insgesamt
schnell abbremsen; zudem kénnte man auch Klangspriinge hren. Eine solche
Klangschale wiire fiir die Verwendung im Rahmen der Klangmethoden un-
brauchbat. Gerade die Vielfalt der Kidnge, die durch die hohe Schmiedekunst
entsteht, ist wichtig flir unsere Kdrperarbeit und macht die Klangschale so
abertonreich, Zwischen diesen beiden Extremen der Oberflichenfertiguny, wie
sie eben genannt wurden, gilt ¢s, die optimale Endfertigung zu finden, Diese
haben wir bislang aus Erfahrung und Intuition gemacht, Die messtechnische
Erforschung hat uns jedoch noch einmal deutlich vor Augen gefiihrt, wie wichtig
der Einfluss der Oberflichenbehandlung auf die Klangqualitit ist. Dies hat
wicderum dazu gefilhrt, dass wir unser besonderes Augenmerk darauf richteten,
womit neue Erkenntnisse fiir die Fertigung gewonnen werden konnten.

In dem Beitrag von Dr. Portalska und Dr. Portalski wird abschlieBend
empfahlen, dass die Therapeuten eine so ausgemessene Schale bekommen,
mit dem Hinweis, sie immer an einer bestimmten Stelle anzuschlagen.
Diese Empfehlung ist aus dem Versténdnis von Technikern und Wissenschaftlern
heraus zu sehen, bei unseren Ausgebildeten aber absolut nicht notwendig. Die
Peter Hess-Klangmassagepraktikerf/innen entwickeln in der Ausbildung
- am PHI oder den PHA - und spiter durch die Praxis filr die Klangschalen und thre
Klienten eine hohe Sensibilitdt und Intuition. Sie setzen sich mit den vielfiitigen
Klangmiglichkeiten einer Klangschale auseinander - durch Hdren, Lauschen,
Fiihlen. Die unterschiedlichen Kiangmbglichkeiten, die in einer Klangschale
liegen, kdnnen so fur die verschiedenen Bedingungen im jeweiligen
Setting - Entspannung oder therapeutische Arbeit - genutzt werden.
Wenn so achtsam mit Kiangschale und Klient umgegangen wird, erhGhen sich die
Einsatzmiglichkeiten einer Klangschale im intuitiven Umgang wesentlich im
Vergleich zu einem technisch definierten Anschlag.
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Dr. Halina Portalska, Dr. inz. Marek Portalski,
B Peter Hess, Michael Konrath

Die Untersuchungen bestitigen cinerseits unsere Erfahrungen, verdeutlichen
aber auch, dass es hier noch Entwicklungspotenzial gibt, an dem wir arbeiten,
Eine weitere Erkenntnis aus den Forschungen von Dr. Portalska und Dr. Portalski
besteht in der Wirkung der langsamen, iibergeordneten Schwebung oder - wie
wir sagen - im sRhythmuse der Klangschale,
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TEIL 2: Messungen und Experimente mit Klangschalen
von Peter Hess und Michael Konrath

|n Deutschiand wurden die Klangschalen mithilfe unzihliger Messungen von
Michael Konrath und Oliver Hess untersucht. Im Nachfolgenden werden hierzy
einige Einblicke gegeben.
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Entwicklungen und Forschungen von Michael Konrath

Vorbemerkung

Michael Konraths Entwicklungen und Forschungen sind durch seine langjihrigen
praktischen Erfahrungen mit verschiedenen hochwertigen Audioanalyseprogrammen
sowie durch seine fundierten Kenntnisse der Aufzeichnungs- und Bearbeitungstechniken
von Bild- und Tonmaterial gepréigt. Dariiber hinaus verfligt er iiber langjahrige
praktische Erfahrungen als Therapeut - etwa der Elektratherapie, d.h. der Nieder-, Mittel-
und Hochfreguenztherapie, sowie der Ultraschalltherapie, und der Licht- und Strahlen-
theraple; zudem ist er Musiker, Musikiehrer und Peter Hess-Klangpidagoge.

Fir ihn finden sich in der elektrotherapeutischen Anwendung kiinstlich erzeugter und
modulierbarer Frequenzen durchaus Parallelen zur Kiangpraxis, insbesondere in der
Anwendung von Schwingungen mit anregender oder beruhigender Wirkung auf den
menschlichen Organismus. Den klaren Vorteil von natilrlich erzeugten Schwingungen
definiert er folgendermalen:

(a1}
—
[Ty
[
'
=
v}
~J
<L
r
(V)
v
)
| =
5
!
=3
(1]
=
2=
i
o
uj
o
Pt
wi

( W Organische Kionginstrumente (Idiophone, d.h. metallische Selbstklinger mit
Eigenschwingungsverhalten nach duferer Errequng durch eine GuBere Erreger-
schwingung) wie beispielsweise Klangscholen und Gongs bieten dem lebendigen,
natiirlichen Qrganismus ebenso natiirliche Schwingungen, naturbelossene
Resonanzmuster, en. Mit entsprechendem Wissen um Tonafitdt, Harmonielehre,
Folyphonie, musikalischedintervalic, Frequenzen sowie deren Anwendung und Wirkung
kdnnen dicse Resonanzen gezielt und regulierend eingesetzt werden, um beruhi-
gende, entspannende oder anregende und vitalisicrende Reaktionen zu aktivieren.d
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