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Streszczenie referatu na X1 Kongres Fizjoterapii Katowice 29.09 do 01.10. 1995

W referacie przedstawiono wstepne wyniki badan
nad mozliwoscia obicktywnej oceny wplywu muzyki
na organizm czlowicka, a zwlaszcza na jego fizjologic.
W badaniach wykorzystano komputerowa aparaturg
Folla nowej generacji PARACELS 200 oraz muzyke
terapeutyczng autorstwa Haliny Portalskiej. Aparatu-
ra dokonuje automatycznej rejestracji parametrow ele-
ktrycznych w 24 punktach akupunkturowych polozo-
nych na konczynach. Na tej podstawie komputer ob-
licza szereg usrednionych, syntetycznych parametrow
energetycznych organizmu dajacych obraz pracy po-
szczegOlnych narzadow. Wyniki te s3 prezentowane
w formie tabelarycznej i graficznej. Ponadto wykony-
wano pomiary cisnienia te¢tniczego. Przeprowadzone
badania wykazywaly pelna przydatnoéé Zapropono-
wanej metody do oceny i obiektywnego doboru od-
powiedniej muzyki dla danego pacjenta. Zaobserwo-
wano korzystne zmiany mierzonych parametréw przy
odpowiednio dobranej muzyce. Przy zlym doborze
muzyki aparatura w krotkim czasie (ok. 5 min) rejest-
rowala zmiany niekorzystne.

Slowa kluczowe: muzykoterapia, punkty akupunkturo-
we, procesy fizjologiczne.

Proby obiektywnej, pomiarowej oceny wplywu mu-
zyki na organizm czlowieka sa prowadzone od daw-
na. W wielu oérodkach na swiecie potwierdzono, ze
muzyka oddziatywuje na caly organizm. Dziatanie to
nie ogranicza si¢ wylacznie do sfery psychiczne;j.
Drgania wywolane diwickiem wplywaja na rézne
procesy fizjologiczne [1,2]. Niektorzy autorzy uwaza-
ja, ze muzyka moze sterowaé funkcjami wegetatyw-
nymi organizmu, np. pulsem, oddechem, a nawet syn-
chronizowac¢ okreslone prady czynnosciowe mozgu,
m.n. rytm alfa [1].

Pomiary wplywu muzyki na opornosé elektryczng
skory (reakcja skorno-galwaniczna) wykonywane sy
od wielu lat. Daja one ogdlny obraz stanu zrelaksowa-
nia pacjenta [6]. Prowadzone sa rowniez badania
zmian temperatury ciala w trakcie i po seansie muzy-
cznym [4] oraz zmiany czasu reakcji prostej pod wply-
wem muzyki [3]. Dziatanie roznych rodzajow muzyki
badano i przedstawiono na réznych pokazach, m.in.
na wybranych roSlinach czy zwierzetach [7,8].

Ostatnio prowadzone sa badania potencjatow wy-
wolanych w mézgu przez dzwieki. Powstaja prototy-
powe urzadzenia wykorzystujace pomiar podstawo-
wych funkgiji fizjologicznych organizmu (tetno ci$nie-
nie, oddech, opornos¢ elektryczna skéry itp.) z jedno-

czesng wizualng rejestracja sygnalu akustycznego
nadawanego pacjentom w czasie badania. Systemy
takie wykorzystuje si¢ do realizacji tzw. biologicznego
sprz¢zenia zwrotnego [5].

Jedna z najnowszych metod diagnostyki stanu or-
ganizmu jest pomiar parametrow elektrycznych pun-
ktow akupunkturowych. Ta bardzo czuta metoda po-
zwala oceni¢ na kazdym etapie terapii wplyw roznych
oddzialywan na pacjenta (farmaceutyki, fizjoterapia
1in.}, dajac mozliwos¢ wyboru najskuteczniejszej me-
tody leczenia, a nawet monitorowania jego przebiegu,

Metoda ta, opierajaca si¢ na tradycyjnej medycy-
nie chiriskiej i pracach naukowo-badawczych zespolu
z Osaki pod kierunkiem J. Nakataniego, polega na
badaniu przewodnictwa elektrycznego wybranych
punktow akupunkturowych. W pomiarach stosuje si¢
rozne rodzaje pradéw o bardzo malym nat¢zeniu rzg-
du mikroamperéw. Zaburzenia w przewodnictwie,
a zwlaszcza jego znaczny wzrost, $wiadcza o stanach
chorobowych odpowiednich narzadéw i ich zespolow.
Precyzyjne pomiary przewodnosci pozwalaja nawet na
uchwycenie zmian fizjologii danego narzadu [9].

T¢ wiasnie metode diagnostyczna wykorzystano
do badan oddziatywania muzyki na organizm, wyko-
rzystujac unikalne stanowisko pomiarowe znajdujace
si¢ w Miedzynarodowym Centrum Magnetoterapii
w Poznaniu.

Metodyka badar

W badaniach wykorzystano stanowisko pomiaro-
WE wyposazone w aparat nowej generacji Folla —
Nakataniego typu Paracels 2.00, komputer PC/486
wraz z kolorowym monitorem, drukarka i stosow-
nym oprogramowaniem. System ten umozliwia jed-
noczesne automatyczne wykonywanie pomiardw
w 24 punktach akupunkturowych rozmieszczonych
na 12 potudnikach (po 6 elektrod na kazdej korczy-
nie). Aktualne wyniki pomiarowe rejestruje 1 usrednia
komputer, minimalizujgc w ten sposob wplyw zaklo-
cen i szuméw. Istnieje takze mozliwosé pomiaréw ste-
rowanych recznie w dowolnych punktach.

Usrednione wyniki przedstawiane sa w formie
tabelarycznej i graficznej, przy czym komputer po-
daje takze syntetyczne parametry dotyczace réwnowa-
gi energetycznej calego organizmu w ukladzie gora—
dot i prawa strona—lewa strona. Ponadto zosta-

Je przedstawiony graficznie poziom energetyczny
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wszystkich 12 meridianéw z zaznaczeniem poziomu
prawidtowego i meridianu najbardziej odbiegajacego
od normy.

Zrodiem dzwieku byly kolumny gloénikowe pod-
taczone do zestawu stereofonicznego typu miniwieza.
Kolumny rozmieszczono symetrycznie wzgledem pa-
cjenta w odleglosci okolo 3 m od glowy.

W badaniach wykorzystano muzyk¢ z nastepuja-
cych kaset: Jestesmy”, ,Muzyka kontemplacyjna”,
»W energii teczy”, ,,Wsrod lasow i pol”, ,Medytacja™
autorstwa Haliny Portalskiej. Stereofoniczny odstuch
prowadzony byl na érednim poziomie glosnosci
w wytlumionym i lekko przyciemnionym pomieszcze-
niu.

Pacjentow poddawano badaniom w pozycji leza-
cej. Po ok. 20 min wykonywano pomiary kontrolne,
lacznie z pomiarem cisnienia krwi, nast¢pnie przez 15
min odtwarzana byla muzyka. W tym czasie wykony-
wano ciggla rejestracje parametrow elektrycznych pu-
nktéow akupunkturowych.

» Jako krvterium doboru muzyki dla danego pac-
jenta przyjeto osiagnigcie symetrii energetycznej or-
ganizmu.

Na koficu seansu ponownie mierzono cisnienie
krwi. W czasic seansu pacjent nie mial mozliwosci
sledzenia wynikow.

Wyniki badan

Badaniom poddano 19 oséb obu pici. Srednia
wieku wynosita 42,5 lat (od 21 do 63). Do oceny wy-
korzystano nastepujace ogélne parametry:

B symetna energetyczna strona prawa — strona lewa,
B symetria energetyczna gora — dol,
B symetria Yin — Yang

Wplyw muzyki na funkcje fizjologiczne organiz-
mu znalazl potwierdzenie we wszystkich przypadkach
badanej populacji.
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Usrednione dla wszystkich pacjentow wyniki za-
warto w tab, 1.

Tabela 1. Wyniki pomiardw symetrii energet ycznej przed i po
seansie muzycznym

Parametr Wartosé Wurloéé:

przed seanscm| po seansie

Symetria gora—dot 68,0:32.0 62,7:37.3
Symetria prawa—lewa | 47.3:527 | 49.2-508
Symetria Yin—Yang 654:34.6 JI 60,5:39.5

Uwzgledniono rowniez wzgledna zmiang przewo-
dnosct punktu na najbardziej odbiegajacym od nor-
my meridianie. Okreslono ja jako stosunek podwoj-
nej roéznicy dwoch parametrow do ich sumy. Zmiana
ta wynosi Srednio 30% w kierunku normalizacji, zao-
bserwowano tez jednostkowy zmiang o 100%.

Na ryc. 1 przedstawiono przykladowy wydruk za-
wartosci ekranu z usrednionymi wynikami pomiaro-
wymi dla jednego z pacjentow przed seansem, nato-
miast ryc. 2 przedstawia zmiuny tych samych para-
metréw po seansie.

Tabela 2. Wyniki pomiardw symetrii energetyeznej dla naj-
lepszego przypadku

Parametr Wartosc Wartosc

przed seansem| po seansie

Symetria gora—dot 85.1:14.9 68.3:31.7
Symetria prawa—lewa 29.9:70,1 53.9:46.1
Symetria Yin—Yang 78.2:21.8 544:456

Przeprowadzono rowniez eksperyment polegaja-
cy na celowym poddaniu pacjentdéw dzialaniu muzyki
~hieharmonicznej” z nieregularnie akcentowanym ry-
tmem, z synkopami w niewlasciwym tempie, co znala-
zlo odzwierciedlenie np. wc wzroscie cisnienia ze

Bosciicrsie Cupapra Brivoud
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Rye. 1. Wydruk badanych parametrow przed seansem u pacjenta W B.
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Ryc. 2. Wydruk badanych parametréw po seansie u pacjenta W. B.

140/80 do 155/80 i pogorszeniu symetrii gora— dot
z pierwotnie 68,3:31,7 do 82,3:17,7 oraz Yin— Yang
z 61,3:38,7 do 78,6:214.

Dodatkowo wykonane pomiary ci$nienia krwi
wykazaly wyrazne zmiany u wszystkich badanych.
Zaobserwowano zarowno wzrost, jak i spadek cisnie-
nia. USrednione wartosci bezwzgledne zmian ci$nie-
nia wynosily:

@ zmiana cisnienia skurczowego — 9 mmHg,

B zmiana ciSnienia rozkurczowego — 6 mmHg.
Wyniki te potwierdzaja sugestie innych autordow [8]
dotyczace mozliwosci wykorzystania pomiaru ci$nie-
nia jako jednego z parametrow przy ocenie wplywu
muzyki na organizm.

Whioski

1. Przeprowadzone badania potwierdzily wplyw
muzyki na fizjologie organizmu, wskazujac na duza
skutecznos¢ muzykoterapii.

2. Stwierdzono pelng przydatnos$é terapeutyczng
utwordw z kaset: , Jestesmy”, ,Muzyka kontemplacy-
jna”, ,, W energii tgczy”, ,,Wérdd lasow i pol”, ,,Medy-
tacja” autorstwa Haliny Portalskie;j.

3. Zaobserwowano wyrazne wyrownywanie prze-
wodnosci elektrycznej punktu na najbardziej odbie-
gajacym od normy meridianie.

4. Stwierdzono korzystny wplyw odpowiednio do-
branej muzyki na poprawe symetrii energetycznej or-
ganizmu.

5.W przypadku celowo zle dobranej muzyki zaob-
serwowano pogorszenie parametréw juz po okolo
5 min odstuchu,

6. Stwierdzono peing przydatno$¢ urzadzenia Pa-
racels 2.00 do obicktywnej oceny wplywu muzyki na
fizjologie organizmu z mozliwoscia ciaglego monito-
rowania w czasie seansu muzykoterapeutycznego.

7. Wyniki przeprowadzonych do§wiadczern po-
twierdzily zasadnos$¢ laczenia badan wykonywanych
aparaturyg Paracels 2.00 z pomiarem ci$nienia i tetna.
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Evaluation of effect of music on the physiology
of human organism using the new generation
FOLL equipment

In the paper, the preliminary results of studies on the

possibility of objective evaluation of the effect of music on
the human organism physiology are presented. In experi-
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ments the new generation of the computer — based Foll
equipment, PARACELS 2.00, and a therapeutic music crea-
ted by H. Portalska have been used. The equipment collects
automatically the electrical parameters at 24 acupuncture
points located on limbs. On this basis a series of averaged
synthetical, energetic parameters of human organism that
give the image of operation of the particular organ is cal-
culated by the computer. The results are presented as tables
and graphs. In addition, the blood pressure has been mea-
sured. The studies have shown a full utility of the proposed
method to the evaluation and objective choice of music
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appropriate to the actual patient. The advantageous chan-
ges in the measured parameters have been found when the
music has been chosen correctly. If the choice of music has
been incorrect, the equipment has registered the disadvan-
tageous chages after a relatively short time interval (5 minu-
tes. approximately).

Adres autorow:
Halina Portalska
ul. Glogowska 68/8
60-740 Poznan
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