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Wstep

Dynamiczny rozwdj elektroniki, informatyki oraz inzynierii materiatowej, wi-
doczny praktycznie w kazdej dziedzinie zycia, daje zupelnie nowe mozliwosci we
wspblczesne] terapii, w tym réwniez terapii dZwigkiem. Bogata lista réznorodnego
instrumentarium muzycznego, mozliwosei osiagania wysokiej jakosci odrwarzanego
déwieku, wykorzystanie komputerdw, sterownikdw mikroprocesorowych, projekcji
multimedialnych itd. narzucaja z jednej strony wysoki profesjonalizm terapeuty, z
drugiej zaé poszerzajz zakres mozliwosci terapeutycznych. We wspélczesnej terapii
nie wystarezy juz tylko przygotowanie wasko specjalistyczne np. muzyczne czy
psychologiczne. Dzisiaj w terapii dZwigkiem, muzyka czy mikrodrganiami konieczna
jest wiedza interdyscyplinarna (techniczna, ergonomiczna, znajomosc biofizyki, fizjo-
logii itp.).

Wazng czeScia naszego Zycia jest nieustannie nam towarzyszaca muzyka —
dZwiek. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak gleboko ona na nas oddziatuje. Tajem-
nicza moc muzyki zauwazano i doceniano juz w dawnych kulturach. Dbano o czy-
stoéé tradycji muzycznych i pielegnowano stosowanie prastarych zalecen dotyczacych
muzyki [Szule W., Hamel P. M.].

Dobér odpowiednich skal, interwatow, tonacji, brzmien, rytméw, melodii wy-
korzystywano w sposdb celowy, oddziatujac zarbwno na sferg psychiczng, jak i na
fizjologie organizmu. Potwierdzaja to dotychczasowe i kontynuowane nadal badania
[Hamel P.M., Schwabe'C., Sakowska O. i Matel L., Portalska H. (1977a)]. Wiele
aspektéw wplywu dZwieku, muzyki i mikrodrgan na organizmy zywe nie do konca
jeszcze poznano.

Coraz czghciej probuje sie wykorzystywat terapeutyczne efekty muzyki w reha-
bilitacji. Potwierdzaja to réwniez bezpoSrednie obserwacje i prowadzone badania
przez autoréw [Portalska (1977 a; b), Portalska H. i Portalski M. (1994)].

W terapii dZwiekiem, muzyka, mikrodrganiami w celach rehabilitacyjnych do-
brze sprawdza si¢ schemat MRM (Mobilna Rekreacja Muzyczna wg M. Kieryla).
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Dla celéw rehabilitacji przyjeto zmodyfikowany w zaleznodci od potrzeb sche-
mat MRM, gdzie poszczegdlne jej fazy oznaczono:
¢ O-odreagowanie,
Z - zrytmizowanie,
U - uwrazliwienie,
R - relaks,
A - aktywizacja.

> > > o

1. Muzyka stosowana w terapii i metody doboru materiatu muzycznego

W terapii zaproponowano wykorzystanie nastgpujacych kaset autorstwa Haliny
Portalskiej: ,W energii teczy”, ,Wirdd lasbw i jezior”, »lrening autogenny wg
Schultza”, ,W harmonii®, ,Dotyk mitoéel”, , Teczowy elf”, ,\W krainie wyobrazni 17,

Ponadto wykorzystano muzyke z nastgpujacych plyt bad7 kaser: A. Viwaldi
»Cztery pory roku”, L. Beethoven ,II Symfonia cz. 17 i ,V Symfonia cz. 47, W. Mo-
zart finat ,Symfonii C-dur” KV 551, J. Strauss ,Waltzes” (wybrane fragmenty), ,Al
Bano & Romina Power — Sharazan”, J. Vangelis (wybrane fragmenty) oraz ,Gala
Piosenki Biesiadnej” i ,Poprawiny” w wykonaniu zespotu Zbigniewa Gérnego.

Wsréd wytestowanych utwordw wystepuja: muzyka klasyczna, muzyka elek-
troniczna, muzyka rozrywkowa, piosenki, ktére spiewali rodzice, dziadkowie, polska
muzyka ludowa, wybrane przeboje miodziezowe, muzyka z treningami, wybrane
dZwieki i odglosy przyrody.

Terapie wspomagano réwniez épiewem wybranych samoglosek i spéigtoski ,m”
przez pacjenta lub terapeute (w niektérych przypadkach korelowano z innymi tech-
nikami).

>

O (otwarte)
O (zamkniete)
U

Rys. 1. Schemat wykorzystania épiewu samoglosek oraz
spdtgloski ,,m”
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Dla optymalnego doboru materialu muzycznego wykorzystano nastepujace
metody:
+ metod¢ RYODORAKU wg Nakataniego [Portalska H., Janiski 13
4 pomiar tetna i ci$nienia krwi,
¢ test 7112 tonowy autorstwa Haliny Portalskiej — dwa warianty [Program Co-
olEdit96],
+ test kinezjologiczay.

Metode Nakataniego wykorzystano celem wstepnego oszacowania oddziatywa-
nia wybranych utworéw na organizm. Pozostate metody stosowano na biezaco przed,
w trakcie 1 po terapii.

W tescie 7~ badz 12— tonowym w pierwszym wariancie wykorzystano brzmie-
nie pianina, w drugim pomocniczo schemat klawiatury. Zadaniem badanego byto
podanie (zagranie) minimum trzech dZwickéw w kolejnoéci od najbardziej do naj-
mniej draznigcego. Metoda ta jest przedmiotem dalszych bada#.

2. Materiat muzyczny w poszczegdlnych fazach MRM

Odreagowanie ~ typowo stosowano utwory nawizzujace do aktualnego stanu
pacjenta zgodnie z zasada ISO. W wickszosci przypadkéw byly to utwory ulatwiajace
zredukowanie niepokoju, zlosci, a nawet agresji, przeboje zachecajace do éwiczed
ruchowych, ewentualnie tafca.

Najlepiej sprawdzaly sie tu utwory z kaset ,W harmonii”, »Leczowy elf”] nie-
ktére urwory z ,Dotyku miloéci” autorstwa Haliny Portalskiej, ,,Al Bano & Romina
Power-Sharazan” oraz ,Gala Piosenki Biesiadnej” i ,Poprawiny” w wykonaniu zespo-
tu Zbigniewa Gérnego. Szczegblnie dobrze sprawdzit sie utwér U Zrédha” 2 kasery
. Teczowy elf”, gdzie pozadany kontakt bosych stdp z podiozem pozwala na odre-
agowanie, redukcje hapiecia migSniowego, odwrécenie uwagi, obnizenie poziomu
leku, dodatkowo prawidtows wentylacje pluc.

Dodatkowo stosowano ¢wiczenia oddechowe przy muzyce, niekonwencjonalne
zrédta diwigku najezgéciej w tempie tetna 80-110 na min. Szczegdlnie sprawdzaly sie
rézne przedmioty wydajace diwigk przy uderzaniu, pocieraniu, potrzasaniu itp., a
bedace w zasiggu rak, ndg lub innych czedci ciata 0séb sprawnych inaczej.

W pewnych przypadkach wiaczono wypowiadanie samoglosek w potaczeniu z
glebokim oddychaniem (rejon glowy — I... do miednica i podbrzusze - U).

W szczegolnych przypadkach (gtéwnie u oséb obloznie chorych - lezacych, sie-

dzacych) wykorzystywano odpowiednio wygrywane dZwieki gongéw [Hess P.].

Oddzielna propozycjs dobrze przyjmowana przez pacjentéw byta pierwsza
czesC kasety ,W krainie wyobraZni 17 odbierana jako oczyszczanie , redukcje napie¢,
odwrdcenie uwagi, nabranie glebszego i Izejszego oddechu.

Zrytmizowanie — w poczatkowym etapie stosowano muzyke dla zainteresowa-
nia kazdego uczestnika bez wzgledu na stan jego wrazliwodci muzycznej. Najwigksza
tarwos¢ wykonywania éwiczeni obserwowano przy wykorzystaniu rytméw biolo-
gicznych (akcja serca, oddech, migsnie) w uktadzie metrum trzyczedciowego.
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Szczegdlnie przydatne staly sie metra 3/2, 3/4, 3/8 itd., krok marszowy raz,
dwa, trzy... i nickonwencjonalne Zrédia dZwieku. Przydatne byly tu kasery , Teczowy
elf” Haliny Portalskiej, J. Strauss ,,Waltzes” {wybrane {ragmenty) oraz ,Gala Picsenki
Biesiadnej”, ,Poprawiny” oraz niektdre z utwordw muzyki klasycznej, np. finat Sym-
fonii C-dur Mozarta. Z efektéw uzyskiwano poprawe koordynacji ruchowej, lepsza
estetyke ruchu, nawer czesto maskowanie defektéw funkcjonalnych, wzrost ekono-
miki pracy migéni. Wykonywanie czynnoéci zycia codziennego stawalo sig fatwiejsze.

W wielu przypadkach nawiazanie kontaktu z muzyka, rézaymi dZzwieckami wy-
twarzaly u rehabilitowanych potrzebe uiywania wlasnego glosu do wydawania niear-
tykulowanych diwiekdw, np.: ha, ha... czy bum, bum..., syczenia itp. Niektdrzy
nabierali odwagi do $piewania - np. wrérowania do nadawanej muzyki. Dawalo si¢
réwniez zauwazyd tworzenie rdznych zespoléw perkusyjnych, a tym samym wzmac-
nianie poczucia wlasne] wartoéc.

Nastgpowalo réwniez usprawnianie ukladu oddechowego i krazenia, a takze
wieksza akceptacja samego siebie oraz poglebienie edukacji muzycznej, medycznej itp.

Uwrazliwienie - we wstepnych fazach bardzo dobrze sprawdzata si¢ muzyka z
wgranymi odglosami przyrody, ewentualne proby naéladowania niektérych odgloséw
przez samych pacjentéw.

Najlepiej sprawdzala si¢ muzyka z kaset ,Wsrdd laséw 1 jezior”, , W harmonii”
oraz pojedyncze utwory z kasety ,Al Bano & Romina Power-Sharazan” i ,Czrery
pory roku” A. Viwaldiego.

W kolejnych fazach bardzo przydatne stawalo si¢ taczenie muzyki i éwiczed
oddechowych oraz wstepnych elementéw wizualizacji. Na tym etapie dodatkowo
sprawdzala sie kaseta ,,Dotyk mitoéci” oraz druga czeéé kasety , W krainie wyobrazni
17,

Celem diagnostycznym bylo tu ujawnienie i sprecyzowanie emocji {np. wicksza,
mniejsza zlosé, rézne stopnie radosci). Efektem szybko zauwazalnym byl ,wybuch”
zdolnosei tworczych (,cztowiek — orkiestra”), wyzwolenie checi do zabawy, radoéé, a
takze poszerzenie swojej wrazliwosci wewnetrznej. Doéé szybko niektdrzy pacjenci z
duzym zaangazowaniem sami prébowali tworzy¢ rézne obrazy w wedréwee w kraing
wyobrazani. W krétkim czasie dawato sie zauwazyé u tych oséb zmiang nastawienia
do wiasnego stanu, akceptacje wlasnej sylwetki, zmiane w mimice, mowie ciata i na-
stawieniu do drugiego czlowieka.

U pacjentéw znacznie unieruchomionych wyobrazenie ruchu prowadzilo do
wykonywania ruchu ,ukrytego”, mozliwego do wykazania elektromiografia [Hamel
P. M., Lustig A., Hora Z.}.

Relaks — najbardziej przydatne sa tutaj utwory z kaset , Wérdd lasow 1 jezior”,
»W harmonii”, ,Dotyk milosci”, ,Trening autogenny wg Schuliza”, ,W krainie wy-
obrazni 17. Dobrze sprawdzajs sie tez wybrane fragmenty utwordw J. Vangelisa lub
,Czterech pér roku” Viwaldiego. Celem relaksu jest rozluznienie i wyciszenie oraz
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odreagowanie ruchowe w pierwszej czeéci, ¢wiczeniz izometryczne i oddechowe z
sugestiami sfownymi w drugiej.

Poniewaz bardzo czesto uwrazliwieniu towarzyszy tez relaks, stosowanz muzy-
ka musi taczy¢ te dwa etapy. W pierwszych kilku minutach (max. do kilkunastu min.
- najczedcie] 2 do 4 utwordw) najlepiej akceprowana jest cicho odiwarzana muzyka
relaksacyjna. Mozna tu wykorzystaé kasete ,Wirod laséw 1 jezior”, ,W harmonii”,
LDotyk mitoéci” (poszczegblne urwory do uzgodnienia).

W pewnych fazach relaksu bardzo dobrze sprawdza sie wizualizacja i okreslone
treningi przy muzyce. Prawdopodobnie najbardziej znanym z nich jest trening auto-
genny Schultza. To wiasnie wizualizacja jest czesto jedna z nielicznych, 2 mozliwych
do wykorzystania w rehabilitacji w danej fazie szczegdlnie dla 0sdb sparalizowanych,
w gipsie, po urazach czy wypadkach. '

Wizualizacja pozwala na odprezenie, przesledzenie np. drogi oddechu, poznanie
wlasnego organizmu. Z drugiej za$ strony daje mozliwo$é chociaz w wyobrazni prze-
niesienie si¢ na tono przyrody czy inne przyjemne miejsca, a jednoczesnie pozwala
uprzyjemni¢ pacjentowi zabieg (np. pewne formy masazu, éwiczefi oddechowych,
éwiczed ruchowych). Najlepiej sprawdzajg sie tu kasety ,Wérdd lasdw i jezior”, , Tre-
ning autogenny wg Schultza”, , W krainie wyobrazni 17, ,W harmonii®, ,Dotyk mito-
Sci” 1 czesé utwordw z kasety , Teczowy elf”.

W przypadku wizualizacji wazng role odgrywa odpowiedni podktad muzyczny,
gdy mézg wchodzi w stan charakreryzujacy sie generacja fal alfa, 2 nawet thera. Osia-
gniecie takiego stanu moze ulatwié odpowiednio dobrany materiat akustyczny
(dzwieki lub muzyka) zawierajacy modulacje o stosownie dobranych czestotliwo-
§ciach, a w przypadku odstuchu stereofonicznego stuchawkowego réwniez odpo-
wiednie przesuni¢cie widma czgstotliwosci czgsci sygnatu kanatu prawego wzgledem
lewego (metoda Hemi-Sync® lub jej odmiany) [Monroe R., A., Portalska H., Portalski
M. (1996)].

Podobny efekt daja réwniez odpowiednio dobrane wielotony nieharmoniczne
[Portalska H., Portalski M. (2000)]. DZwieki takie powstajz przy uderzaniu specjal-
nych mis tybetafiskich stosowanych w masazu dZwigkiem - technice terapeutycznej
umozliwiajacej szybkie osiagniecie stanu glebokiego relaksu [Hess P.].

Przyktadowo, ton podstawowy jednej ze stosowanych przez autordw misy (115
Hz - w przyblizeniu Als oktawy wielkiej), dziatajac na gorna cze$é glowy, aktywizuje
procesy wizualizacyjne, ularwiajac wprowadzenie wewnetrznej harmonii, Natomiast
gtoéwne prazki widma obwiedni (okoto 5 Hz, 6 Hz i 11 Hz) utarwiajz synchronizacje
mébzgu.

Wybrane utwory autorki z kaset , W harmonii” i ,Dotyk mitoéci” zawieraja od-
powiednie modulacje ularwisjace wejicie mézgu w stan odprezenia. Potwierdza to
przykiadowy wynik analizy widma obwiedni obliczony metods podana [Dabrowska
A., Meyer A., Portalski M.] dla fragmentu utworu ,W harmonii”, przedstawiony na
rys. 2.

[
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Rys. 2. Widmo obwiedni fragmentu wtworu , W harmonii”
Przykladowo wg badan amerykanskich m.in. wykorzystywanych przez firme
Syntrillium sporzadzono liste typowych czestotliwodei synchronizujacych mézg dla
osiggnigcia okreslonych efektdw terapeutycznych. Zbidr wybranych wartobci zawiera

tabela 1.

Tabela 1. Wybrane czestotliwosci synchronizacji mézgu wg Programu CoolEdit96

Lp. Czestotliwoici synchronizacji [Hz] Efekt
1 |5do10 szybki relaks i ulga w stresie
2 |8do4 medytacja
3 |6, potem wzrost do 10 kreatywne wyobrazanie
4 |8doll szybkie odéwiezanie
5 [4do7 polepszenie samopoczucia

Prace badawcze w zakresie analizy przydatnoscl terapeutycznej urworéw mu-
zyczanych z punkiu widzenia zawartych w nich modulacji i innych specyficznych cech
widma kontynuowane sz na Politechnice Poznasskiej m.in. réwniez przez autoréw
tego artykutu.

Warto wspomnied, ze pewne efekty synchronizacyjne mozna osiggnaé przez
uzycie dwéch réznych tonéw sinusoidalnych [Portalska H. i Portalski M. (1996)], lecz
jest to metoda bardzo uciazliwa dla pacjenta.
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Podobne efekty (potwierdzajz to badania autoréw) osiaga sie, wykorzystujac
wybrane utwory z kaset ,W harmonii” i ,Dotyk mifofci”. W kasecie ,W krainie wy-
obrazni 17 w celu utarwienia procesu wizualizacji materiat muzyczny zostat odpo-
wiednio zsynchronizowany z tekstem i dodatkowymi odglosami, a calo$é poddano
zaawansowanej obrobce cyfrowej. Jest 1o z korzysciz dla pacjenta nie tylko od strony
czysto terapeutycznej, ale i doznawanych przezy¢, wrazen 1 komfortu odstuchu.

Réwniez bardzo dobry wynik dajg afirmacje i techniki oddechowe (przy roz-
poczeciu i zakoniczeniu). Afirmacja méwiona w stanie glebokiego relaksu ma zwielo-
krotnions skutecznoé¢ (nawet 5 do 10 razy) niz w stanie normalnej aktywnoéci orga-
nizmu ~ mdzg w stanie beta.

z posrod efektéw mozna wymieni¢ ulatwianie oddechu, zachecanie do odpo-
czynku i spokojnego ruchu (izometrycznego, rozcxaga]acego) nabycie umiejetnosci
relaksacji, tagodzenie bélu, zachecanie do poszerzania wiedzy, np.: w zakresie anato-
mii, technik relaksacji, medytacji, éwiczenia wyobraini, radzenia sobie ze stresem i
akceptacji samego siebie.

Aktywizacja — dobrze sprawdzajs sie kasety ,Teczowy elf”, ,W energii teczy”,
czeéé pierwsza z III Symfonii i czg$é czwarta V Symfonii Beethovena, J. Strauss
»Waltzes” (wybrane fragmenty), ,Al Bano & Romina Power-Sharazan” oraz ,Gala
Piosenki Biesiadnej” i ,Poprawiny”. Celem terapii na tym etapie jest uruchamianie i
aktywizowanie ruchowo, zachecanie do dalszych ¢wiczen. U niektdrych pacjentéw
charakterystycznym jest pojawianie sie niecheci do dalszych éwiczen 1 pracy nad soba,
dlatego dobrze sprawdza sig wtedy muzyka w tempie 80 do 140 MM.

U pacjentéw lezacych utwory te dziataja kineryzujaco, zwiekszaja napiecie mie-
$niowe, przyspieszajg akeje serca, zmuszaja do glebszego oddechu. Badani sygnalizuj -
»czuje si¢ mlodo, rzesko, chee mi si¢ zyé i pracowad”.

Do innych efektéw mozna zaliczyé nucenie, podépiewywanie, rytmizowanie
¢éwiczen ruchowych (wigksza dynamika i mozliwoéci sitowe organizmu). Tempa i
rytm utworéw wykorzystywanych dla wykonywania réznych ruchéw w réznych
jednostkach czasowych ulatwiaja wykonywanie éwiczed, synchronizowanie ruchu i
muzyki.

U znacznej grupy osob dobre wyniki daje samodzielne lub wspélne $piewanie
samoglosek poczgwszy od najnizszych partii organizmu i odpowiadajacemu mu ,U”
przez ,0” do 1" dla twarzy, czola, systemu nerwowego itp. Dodatkowo dla czaszki
itp. - ,M” (patrz rys. 1.).

Brzmienia i linia melodyczna oraz struktura utwordw sprzyjaja dowolnej im-
prowizacji ruchowej zaleznie od mozliwoici pacjenta. W dynamicznej aktywizacji
czgsto wystgpuja dynamiczne ruchy, a w zaleZno$ci od mozliwosci pacjenta rdzne
formy ranca. Efekrem tu staje si¢ zapomnienie o chorobie, ograniczeniach fizycznych
(chociaz na krétki moment). W rezultacie nastepuje wyzwalanie i pobudzanie aktyw-
noéci psychomotoryczne;.

By
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Wnioski

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji i badan nalezy stwierdzié, ze prze-
szio 90% badanych w petni akceptuje wprowadzanie dzwiekéw, muzyki i mikrodrgat
na state w rehabiliracji. Tylez samo respondentéw wyraza cheé kontynuowania zale-
canych éwiczett w warunkach domowych z wykorzystaniem muzyki np. wg propo-
nowanego zestawu kaset. Zbidr osigganych efektow dodatkowo potwierdza przydat-
noéé powyzszego kompletu kaser.

Omawiany zestaw jest na tyle uniwersalny, ze mozna go przy drobnych mody-
fikacjach i sugestiach pacjentéw z powodzeniem wykorzystywaé jako ,apteczke
plerwszej pomocy muzycznej”. )

Mozliwosci inwencji tworczych terapeutdw i pacjentdw sa nieograniczone i w
duzej mierze od ich pomystowoéci beda zalezeé efelsty terapii. Pamietaé jednak zawsze
nalezy o przeciwwskazaniach oraz zasadach BHP i profesjonaliZmie w terapii.
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