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Klangschalen als Kommunikationsmittel

Ein Forschungsbericht von Dr. Halina Portalska und Dr. Ing. Marek Portalski

(Technische Hochschule Pasen)

Einfiihrung

Viele von uns Gberlegen, warum Kidnge und Schwingungen der
tibetischen Kiangschalen so stark auf den Kérper einwirken, ent-
spannen, die Regeneration stimulieren und nicht seiten einen
starken Einfluss auf das weitere Leben der mit ihnen in Kontakt
kommenden Menschen haben. Die Antwort liegt in dem einzigar-
tigen Klangspektrum der Schalen,
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Abb. 1. Klangspektrun einer Bauchschate

Auf dem Photo wurde das Klangspektrum einer Bauchschale,
die mit einem groBen FilzkiGppel angeschiagen wurde, gezeigt.
Wie zu sehen ist, enthilt es viele Komponenten - elementare
Téine, die hier als vertikale Striche (Spektrallinien) abgebildet
werden und die in charakteristischen Gruppen auftreten. Die
typisch starksten Komponenten eines solchen Klanges bilden
drer Gruppen, seitener vier Gruppen. Wenn die Klangschale mit
einem kleineren und hirteren Kloppel angeschlagen wird,
bekommen wir einen Klang, der um neue Komponenten der
héheren Frequenzen reicher ist. Dlie Akustiker zdhlen einen sol-
chen Klang zu der Reihe der disharmonischen Polyténe. Die
meisten disharmonischen Polytdne klingen unangenchm. Die
Kidnge der Schalen sind die Ausnahme ~ it Klang ist duBerst
angenchm. Die Kunst der tibetischen Meister - der Hersteller
von Klangschalen bewirkte, dass die Komponenten in ihrer
Zusammensetzung dieses Polytones erstauntich gut den
Bedirfnissen des Korpers angepasst sind. Die Ferschungs-
arbeiten der Autoren haben gezeigt, dass die stirksten Tone

in Gruppen paarweise auftreten, was ein charakteristisches
Drghnen des Klanges bewirkt. Die Frequenz dieser Téne ist
meistens niedriger als die Frequenz der horbaren Klénge, afler-
dings fiegt sie im Bereich der meisten mechanischen
Resonanzen der Organe und der Frequenzen des funktionellen
Gehirnstroms.

Diese Dréhnungen erteichtern dem Gehirn die Vertangsamung
des Arbeitsrhythmus - den Ubergang vom Zustand Beta zum
Aifa und sogar bis in den Theta-Bereich hinein, der auBer im
Schlaf nur in der Zeit der tiefen Meditation auftritt.

Haben wir Angst, arbeitet das Gehirn im Zustand Beta. Die
Furcht wird auch mit Aggression (schnelle Beta Welle) assozi-
iert. Die Drohnungen der Klangkomponente der Schalen
erteichtern dem Gehirn die Verlangsamung des Rhythmus Beta
und den {bergang zu Alfa. AuBerlich offenbart sich dies als
Beruhigung und Linderung der Angste und Spannungen,

Entsprechende Klangspektren der Schate aktivieren das Biofeld

32

und erieichtern somit das iberwinden von Blockaden. Die
Untertdne der ersten Gruppe der Spektrallinien aktivieren die
unteren Teile des Biofeldes, was "Bodenstandigkeit® fordert,
das Gefiihl der inneren Stirke und der Selbstsicherheit bewirkt.
Dits erzeugt den Effekt der linderung von Angsten ung
Schiichternheit. Gleichzeitig aktivieren die Tone der hoheren
Gruppen die fir die Kommunikation verantwortlichen Zentren,
z.B. 5. und 8. energetisches Zentrum.

Diese einmaligen Eigenschaften entsprechend angepasste und
richtig verwendeter Schalen kénnen ferner dabei helfen, psy-
chischen Barrieren, die Kommunikation erschweren, abzubau-
en und Zentren zu aktivieren, die sowohl im Gehirn als auch in
dem der Kommunikation 2ugeordneten Biofeld gelegen sind,

Nonverbale Kommunikation

Die wortlose Kommunikation unter Verwendung des Musik-
Kjang-Codes kann besonders bei der Arbeit mit Behinderten,
aber nicht nur mit ihnen, niitzlich sein. Gerade in dieser Gruppe
trifft man oft auf besondere Empfindiichkeit Flir akustische
Reize. Der Musik- und Klang-Code ermdglicht die Erlduterung
der Inhalte, die wir nicht in Worte fassen kiinnen, Dieser Code
ist "alideutig” oder, wie es manche bezeichnen, “vieldeutig®. Er
ist der [ogischen Stabilitit des Wortes entzogen. Der
Expressionsgrad ist in einem solchen Kommuniqué viel hiher
als in einem wortlichen,

Kidnge kiinnen im Kommunikationsprozess zusitzliche, zwi-
schen den Zeilen stehende, weniger konkrete, aber reichere,
vielgestaltige Inhalte wiedergeben, Gbertragen und ausdelik-
ken. Deswegen kann der Kommunikations-, Diagnose- oder
Therapieprozess (Wirkung in beide Richtungen maglich) tiefer,
differenzierter und breiter sein.

Kidnge und Musik sind imstande das auszudriicken, was aus
dem Unterbewusstsein entstammt. Wir gehen von der
Hypothese aus, dass Kiinge und Musik das menschiiche
Verhalten positiv beeinfiussen und somit auch an die tiet im
Inneren tiegenden Kanflikte und Emitionen gelangen kénnen.
Beispiele dafiir kdnnen uns Personen mit Autismus oder
Mutismus liefern, mit denen ein verbaler Kontakt schwierig ist.
Da Musik und Klénge ohne Worte und belastende Formu-
lierungen auskommt, kdnnen sie dazu beitragen, Hemmungen
und Angste zu mindern, die durch Diagnose oder Therapie oft
hervorgerufen werden. Klinge und Musik tragen zur grBeren
Neutralitit, Ungezwungenheit und Objektivierung der erhalte-
nen Informationen im  Kommunikationsprozess  bei.
Diese Eigenschaften der nonverhalen Kemmunikation nutzte
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die Autorin in ihren 7- und 12-Tone-Tests sowie in der von ihr
geschaffenen Codetabelle.

Fir gewisse Personengruppen mit unterschiedlichem Grad von
Geistesschwiiche ist die Kommunikation mit der Umgebung
ausschiieflich iiber den nonverbzien Weqg miglich. Fiir diese
Gruppen kann diese Tabeile, die typische Abhdngigkeiten zwi-
schen den erzeugten Kidngen, den Bediirfnissen sowie dem
Zustand des Organismus bestimmt, den Kontakt, die Diagnose
und die Therapie betrichtlich erleichtern.

Erfahrung der Autoren

Die Autoren nutzen die Schalen hauptséchlich am Anfang der
Sitzung, zwecks Beruhigung der Teilneshmer und Konzentration
ihrer Aufmerksamkeit. Manchmal dienen die Schalen - dhnlich
wie Orff-instrumente - auch fiir die Dialogfihrung. In Gruppen
von Personen, die monotane, sich wiederholende Bewegungen
ausfiihren, insbesondere in Form ven maonotonen Anschligen
z.B. auf den Tisch, bewdhrt sich qut die Anwendung von
Schlagzeugtechniken. Nutzbar knnen auch Schalen sein {mit
entsprechend unterschiedlichen Klanglingen). Bei Anwendung
eines anderen Metrum-Codes ist es méglich, diese Handlung
schnell zu unterbrechen und einen Dialog leicht aufzunehmen,
Verfiigt man Uber eine entsprechend groBe Sammilung von
Schalen mit vorher gepriiftem Klangspektrum und zeichnet
man die vom Patienten gespielten Kiinge auf, ann man viele
diagnostische Informationen gewinnen, Der Patient wahlt beim
Anschlagen der Schale zumeist die Klinge, die er zur
Verbesserung der Homdostase seines Organismus braucht.



Kennt man die Frequenzen, welche fiir die Stimulierung der
tinzelnen Organe charakteristisch sind, dann kann man daraus
folgern, wie sie arbeiten und eventuell welche Stéirungen sie
aufweisen. Eine derartige Diagnose kann mit anderen geeigne-~
ten Untersuchungen ergnzt werden. Auf #hnlichem Prinzip
basiert der 7- und 12-Tane-Test. Die Schale kann auch fiir ron-
verbale Kommunikation genutzt werden, Sie kann als Einfihrung
2ur Vorbereitung des Kérpers filr eine Kommunikationsaufnahme
oder als ein Instrument betrachtet werden, Dank welchem die
Kommunikation zustande kommt. Es ist allerdings zu beachten,
mit welcher Gruppe bzw. mit welcher Person wir arbeiten. Eine
Variation kann ein Schalendialog oder cin Spiel mit einer Schale
{mit Schalen) sein.

Kiang-Codes

Die Autoren bemerkten im Laufe der vieljshrigen Arbeit mit
schwerhehinderten Personen charakteristische Eigenschaften
bei den scheinbir bedeutungslos erzeugten Kifingen. Die
Untersuchungen und Analysen erméglichten, eine Code-
Tabelle zu erstellen, in der diesen Kldngen dic meisten
Bedeutungen zugeordnet werden. In der Tabelle 1 wurde eine
Reihe von Kigngen und ifre Bedeutungen dargesteilt.

Nr. Klgnge Bedeutung

1 | _asa..(kurz) zeigen, fihren

2 | aats, (scharfe Modulation) gehen, 2u temjenigen kammen, der den Klang erzeuqt

A | aa___ genug, nun ja, schnell, gehen wir, nimmst du mich? Ungeduld
4 la___ Verwunderung, {Iberraschung

5 Ja_(u Tier (meistens Hund)

6 |a__ Aufregung, Gefahr, kelne Unterstiitzung

7 )a_ Geftih| der Sicherheit, der Ruhe, Beruhigung (Beruhigung)
8 | afj) Schmerz, Ungeduld, Unbequemlichkeit

9 |aa., ja

10 |a__ nein

1 | a_ Bedirfnis nach Nihe einer anderen Person

12 | a [milde Modulation) Kuscheln, Beruhigung, Bedirfnis nach Beriihrung

13 | ama_ bekommen, Bedulrfnis befriedigen

Tab, 1. Beispielhafte Mengen der erzeugten Kl#nge und thre Bedeutung

Erluterung:
- Betonung
_ - Intervall nach oben in der Skala (z.B. Sekunde}
- - Intervall nach oben in der Skale (2.8, Quarte)
- - Intervall nach unten in der Skala {z.B. Sekunde)

. = Intervall nach unten in der Skala {2.B, Quarte)
_ - sehr schnelle Anderung oben - unten
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Zur Erleichterung der Interpretation wurden die beispielhaften
Anderungen der Hohe der Kidnge aus der Tabelle 1 in der
Abbildung 3 dargestellt. Entsprechend der gleichstufig tempe-
rierten 12-tdnigen Stimmung wird die Oktave in 1200 Cent (Ct)
unterteilt. Intervalle zwischen den erzeugten Klingen miissen
nichtimmer genau den in der Abb. 3 angegebenen Werten ent-
sprechen. In individuellen Féllen kénnen Abweichungen vor-

Zusammenfassung

Fiir gewisse Personcngruppen mit unterschiedlichem Grad von
Geistesschwéche ist die Kommunikation mit der Umgebung
ausschlieBlich Uber den aulerverbalen Weg méglich. Die hier
dargestellten Beispiele zeigen, dass man auf einfache und giin-
stige Weise die nonverbalen Kommunikationsmethoden bei der
Arbeit mit Behinderten bereichern kann. Der Kiang kann nicht

kommen/auftreten.

nur eines der Medien im Dialog mit dem Kranken sein, sondern
auch eine gute Maglichkeit die eigene Werkstatt zu bereichern

~ und die Erholung von gesunden Menschen zu fordern. Der
Einfallsreichtum und das Wissen in diesem Bereich kiinnen die
Prozesse der Erziehung, der Therapie oder des Dialags berci-

chern. Die eigenen Beobachtungen sowic die Arbeit mit diesen
Personen bestitigen dies im vollen Umfang.
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Abb. 3. Grafische Darstellung der ausgewiibiten Anderungen der Hihe des
Klanges aus der Tabelle 1.
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